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2024年度を振り返って

2024年のハイライトは、ケニアで実施している「キベラA-GOALリーグ」の選抜チームが、タ
ンザニアで開催された東アフリカ最大級のサッカー大会「Chipkizi Cup」に出場したことで
す。初めてケニアやナイロビを出た子どもたちにとって、視野を広げる大きな経験となり、現
地で響いた「A-GOAL」コールは感動的でした。 

マラウイでは「ZATHU Cape Community Kitchen & Bar」が開業2周年を迎え、現地の雇用
創出や交流の拠点として、さらに発展しています。

ケニア・マラウイへのスタディーツアー、日本とケニアの交流プログラム、企業連携、各種イ
ベント出展・参加など、皆さんのご協力によりたくさんのチャレンジをすることもできまし
た。 実際にアフリカ現地に行かれ、A-GOALの活動現場を訪問してくださった方が多かったこ
とも大変有難く感じています。

これまでA-GOALの活動は、ほぼ無給のボランティアとスポットでの有給事務局で運営してき
ましたが、2024年からは非常勤の有給事務局を設け、運営体制の整備を図っています。

2025年はA-GOAL立ち上げから5年という節目の年です。次の5年、10年を見据え、A-GOALと
してのミッションや社会への貢献を深く考え、新たな一歩を踏み出す1年にしたいと思いま
す。本年も引き続きよろしくお願い申し上げます。





一般社団法人A-GOAL

目的：スポーツを通じて日本とアフリカの相互扶助を推進すること

役員

代表理事：岸卓巨

副理事：草苅康子　福居恭平

理事：宮嶋泰子　竹田憲一　浅木麻梨那　

監事：小林勉

役員：金森大輔　青柳直希

設立：2021年5月20日

所在地：東京都豊島区南大塚2-13-2

事業年度：6月1日~翌年5月31日

銀行：三菱UFJ銀行

プロジェクトメンバー：約30名（居住地：ケニア、マラウイ、セネガル、日本）



2024年度全体方針

2024年度事業

2024年度は以下の3つに重点を置いて、活動を展開していく

①A-GOALの特徴である「フットワークの軽さ」を活かし、現地ニーズやメンバーのアイディア

を形にする事業を実施

②A-GOALのネットワークやスポーツのチカラを活かした新規事業の検討

③コミュニティの力を高める（現地コミュニティ・サポーターも含めたA-GOALコミュニティ）

1. ケニアユースサッカーリーグ運営事業
2. マラウイローカル食堂運営事業
3. ネットワーク活用事業
4. 基盤整備・広報事業

関連資料

TAKESHI SEO&Japan presents キベラA-GOAL リーグ 2024 2ndレグ報告書

KIKKOMAN presents キベラA-GOALリーグ 2025 1stレグ報告書

http://a-goal.org/wp-content/uploads/2025/05/2024%E5%B9%B4%E3%82%AD%E3%83%99%E3%83%A9A-GOAL%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%82%B02st-Leg-%E5%A0%B1%E5%91%8A%E6%9B%B8.pdf
http://a-goal.org/wp-content/uploads/2025/09/2025%E5%B9%B4%E3%82%AD%E3%83%99%E3%83%A9A-GOAL%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%82%B01st-Leg-%E5%A0%B1%E5%91%8A%E6%9B%B8.pdf


【ケニアユースサッカーリーグ運営事業】

＜リーグ開催趣旨＞

2020年から実施してきたコロナ下での緊急⾷料⽀援の中で信頼関係を築いてき
たHope for Kibera Agapeの共同代表 ケン⽒・コリンズ⽒ の発案により2022
年にユースサッカーリーグを開始。
 ⼦どもたちが熱中できることを作ることによる ⾮⾏防⽌やサッカーを通して
夢を叶えられる環境を作ることが⽬的。

＜TAKESHI SEO & Japan presents キベラA-GOALリーグ 2024＞

・試合開催数：2,121試合
1stレグ（2024年2月24日～6月1日）716試合 ※2023年度事業として実施
2ndレグ（2024年9月7日～12月9日）で1405試合

・参加者数：約1,600人
U-9 Boy, U-11 Boy, U-13 Boy, U-15 Boy, U-15 Girlの4つのカテゴリーで合計112チーム

・提供した食事量：合計43,000食
（ウガリ、ご飯、キャベツ炒め、緑豆など）

・キベラA-GOALリーグ サポーターグループ「マジナジュア」募集
・日本や海外からの訪問客受入



＜KIKKOMAN presents キベラA-GOALリーグ 2025 1stレグ＞

2025年3月から6月まで実施した1stレグでは、キッコーマン株式会社様にネーミングライツパートナーになっていただ

き、約1800名の子どもたちが参加した。



＜チプキジカップ参加＞
キベラA-GOALリーグに参加しているチームから選抜された選手たちが、タンザニアにて行われたチプキジカップに
参加（2024年12月13日〜17日）。
予選リーグでは3試合を戦い2勝、リーグ2位で決勝トーナメントに進出。決勝トーナメント初戦では、PK選にもつれ
込んだ末、2-4で惜しくも敗退。試合後、多くの選手が悔し涙を流していた。
多くの選手が、海外に行くことや他の国からの選手と交流することを通して、多くのことを感じ、経験した。
活動報告動画：https://youtu.be/6TR0w7Xy36Q

＜キベラスラム火災被災者に向けた緊急支援＞
2024年8月3日、スラム内にある商店街、トイマーケットに
て火災が発生し、4人が亡くなり、3500人以上が被災。
とうもろこしの粉、コメ、砂糖、キャベツなどの食料を配
布。被災者600人に支援物資を届けた。
30人名がボランティアとして食糧配布に協力、キベラA-
GOALリーグに参加する15歳以下の選手たちも、食糧を袋に
詰めるなどコミュニティのために働いた。

https://youtu.be/6TR0w7Xy36Q


アフリカでの事業展開を進めている企業との連携関係を構築している。企業からA-GOALに対してはリーグ戦運営に対す

る協賛をいただき、A-GOALでは地域住民のネットワークを活用して、企業の市場調査や商品開発に協力するというお互

いにとってメリットがある形を模索している。2024年度はユニ・チャーム社との連携を開始した。



＜キベラリーグサポーター「マジナジュア」募集＞
キベラA-GOALリーグの継続開催・発展を目的に、A-GOALとともにキベラA-

GOALリーグを支えるファンクラブ「マジナジュア」を募集。

マジナジュア・サポーターは毎月キベラA-GOALリーグに寄付。そのお金をサ

ッカーリーグの運営費や食費に使わせていただく。

マジナジュアとはスワヒリ語で「水と太陽」という意味。2024年10月19日〜
11月30日キベラA-GOALリーグマンスリーサポーター大募集キャンペーンを実
施。新たに32名の方が登録。

＜朝日新聞掲載＞
「TAKESHI SEO & Japan presents キベラA-GOALリーグ」について、2025
年1月27日付の朝日新聞夕刊（一面）に掲載された。記事では、リーグの立ち
上げ経緯からリーグに参加する人たちの声、夢や希望を与えるための取り組み
が詳しく紹介されており、また、サッカーを通じて非行防止や地域のつながり
を強める活動の意義についても触れられている。

＜草場勇斗選手 キベラA-GOALリーグのアンバサダーに就任＞
ケニアの1部リーグでアジア人初のプロサッカー選手としてプレーしている草
場勇斗選手(Nairobi City Stars FC所属)がキベラA-GOALリーグのアンバサダ
ーに就任。
リーグに参加する子どもたちへのロールモデルとしてのサッカー教室の実施
や、ケニアプレミアリーグでのゴール数に応じたサッカーボールの提供などを
行う予定。



マラウイローカル食堂運営事業

マラウイでA-GOALが立ち上げ・運営に携わっている「ZATHU
Cape Community Kitchen & Bar（以下、ZATHU）」は、開業か
ら2年が経過し、持続可能で美味しいローカル料理や交流の場の提
供に加え、現地での雇用創出・職業訓練や地産地消に貢献してい
る。

ZATHUには2022年8月の開業以来、少なくとも90ヵ国
の旅行者・研究者などが来訪。地元住民含めマラウイ人
の来訪者も多数。
Googleマップの評価は4.8
これまでに累計約36名がZATHUでの勤務・訓練を経験
し、うち5名がZATHUでの経験（スキルアップ）を通し
て、飲食・観光業界での就職を実現、2名が観光分野で
進学
日本人5名が現地ボランティア・インターンとして活躍



＜ZATHU 2周年イベント＞
「ZATHU Cape Community Kitchen & Bar」の2周年を記念し、2024年
8月27日にアフリカクエストとの共催でイベントを開催。
マラウイのZATHU、ケニアのJENGA HOUSE（アフリカクエストが運営す
るコミュニティハウス）、日本からは新橋のメイン会場「Life is Rose」に
加えて、これからマラウイに赴任するJICA海外協力隊候補生（二本松訓練
所で訓練中）や日本・アフリカ各地で活躍する方々など、オンラインでも
たくさんの方たちが参加した。

＜大使館主催イベント ブース出展＞
2024年11月2日、在マラウイ日本国大使館で開催された「Japan Day」でブ
ース出展し、ZATHUについての紹介やZATHUグッズの販売を行なった。
2025年2月20日には、昨年に引き続き、在マラウイ日本国大使館主催天皇誕
生日祝賀レセプションでブースを出展し、A-GOALの活動やZATHUについて
紹介した。

＜ZATHU リニューアル＞
スタッフのユニフォーム、バーカウンター、そしてキッチンテーブルのリニ
ューアルを実施。スタッフのユニフォームは、ZATHUのイメージカラーであ
る鮮やかな水色を基調に、胸元には美しいアフリカ布「チテンジ」があしら
われている。食堂内のバーカウンターも足元の塗装を修繕し、深みのある紺
色に塗り直した。さらに、キッチンのテーブルも修繕され、より快適に調理
ができるようになった。



＜スタディーツアー開催＞
アフリカ専門の旅行コンシェルジュサービス「Africa Travel」を提供するLim-
Kawano & Company株式会社と共催で、2024年8月24日～9月8日にA-GOALの
活動地である東アフリカのマラウイ共和国およびケニア共和国にてスタディーツ
アーを実施。

マラウイツアー
「Warm Heart of Africa 〜」温厚でフレンドリーなマラウイの人々との交流、ロ
ーカルライフ、自然にどっぷり浸かろう！」
日時：2024年8月24日（土）〜9月3日（火）
企画概要：マラウイ湖国立公園観光、ローカル食堂ZATHU2周年記念イベント参
加など
参加者：大学生~社会人3名

ケニアツアー
「100%楽しみ、100%学ぼう！〜ケニアの自然・歴史・現在に触れ、感じ、考え
る1週間〜」
日時：2024年9月1日（日）〜9月8日（日）
企画概要：キベラスラム訪問、ナイロビのサファリパーク、モンバサ観光など
参加者：大学生4名

報告会
10月14日にスタディーツアー報告会を開催。スタディーツアー参加者や、Lim-
Kawano & Company株式会社の河野さん、高校生などが会場に集まり、オンラ
インでも一般の方々が参加。

ネットワーク活用事業



＜A-GOAL4周年活動報告会＆ボッチャ交流会開催 ＞
8月4日に「A-GOAL4周年活動報告会＆ボッチャ交流会」を開催
参加者数：50名　子ども〜大人
内容： 日本・ケニア・マラウイの3拠点を繋いだトークセッショ
ン、誰でも楽しめるスポーツ「ボッチャ」による交流、ケニア・マ
ラウイで活動した大学生メンバーからの活動報告、アフリカ料理

＜A-GOAL新年会開催 ＞
2025年2月1日に「あなたとアフリカをつなぐ応援団シェ・アダマ」と共催で新年会を開催

       参加者数：40名(満員) 学生〜社会人、日本人、ケニア人
　   内容：ケニアで取材いただいた朝日新聞の関田さんによるトーク、セネガル料理＆音楽演奏
　 　　　  ケニア音楽ワークショップ
新年会前には中学校3年生の授業の一環でワークショップを実施。ケニア中継を含めたインプットの時間と「日
本とアフリカをスポーツで繋ぎ、持続可能な社会を実現するワクワクする取り組み」をテーマにしたグループワ
ーク。



＜クラウドファンディング「サッカーボールで笑顔を届けたい！
タイとケニアの子どもたちに喜びを」＞
小学5年生の拓朗くんが、海外在住の経験から、自分にできることを探してクラウ
ドファンディングを計画し、目標金額達成。
キベラA-GOALリーグのアンバサダーである草場選手にお繋ぎいただき、クラウ
ドファンディングで集まった支援金でA-GOALが開催するキベラA-GOALリーグの
試合球を寄贈いただいた。
 
プロジェクトページ：https://camp-fire.jp/profile/Taku_soccer-
ball/projects

＜横浜開港記念サッカー大会でのブース出展・サッカーボール寄贈＞
サッカーJ3に所属する「横浜スポーツ&カルチャークラブ」（Y.S.C.C.）が横浜開
港記念日に開催するサッカー大会に4年連続ブース出展（2024年6月1日）
横浜開港記念サッカー大会でのゴール数に応じて（17ゴールで1球）、Y.S.C.C.から
A-GOALにサッカーボールを寄贈。A-GOALが、JICA等と連携しケニアやウガンダ
などにお届け、現地で活用。

https://camp-fire.jp/profile/Taku_soccer-ball/projects
https://camp-fire.jp/profile/Taku_soccer-ball/projects


基盤整備・広報事業

＜グローバルフェスタ出展＞
2024年9月28、29日に開催された、国内最大級の国際協力イベント「グロ

ーバルフェスタJAPAN2024」に初出展。

多くの方にA-GOALを知ってもらい、これまで応援いただいた方と改めて

つながることができた。

＜TICAD閣僚大臣会合参加＞
2024年8月、TICAD閣僚大臣会合の「Sport for Tomorrow」ブースに、代表

の岸が参加。

＜としまスポーツまつり出展＞
クラーク記念国際高校の生徒10名、株式会社クロストレード様にご協力い
ただき、ブース出展(2024年10月14日)。
サッカーボウリングやチャリティサッカーくじ、アフリカ雑貨の物販を実
施。

＜関西イベント出展＞
Sport for Tomorrowコンソーシアムの交流会に参加。展示ブー
スやネットワーキングを行った(2024年10月15日)
JICA関西秋祭り（神戸）では、立命館大学の学生がゼミ活動の一
貫として、A-GOALとCHEZAで共同開発した「アフリカチャレン
ジ（運動能力測定を通したアフリカ交流プログラム）」を実施
(2024年10月26日)
花園中央公園で開催された「ADNJ主催 AFRICA EXPO」にてブー
スを出展(2024年10月26日)



＜GFTグリーンチャレンジデー2024 in新宿御苑出展＞
2024年11月2、3日に開催された、GFTグリーンチャレンジデーに出展
し、アフリカ雑貨の販売やチャリティサッカーボールくじを実施。

＜リレーマラソン参加＞
2JA茨城が主催する「4時間耐久リレーマラソン大会」にA-GOALチームで参
加（2024年11月16日）
大会会場にブースを出展した他、団体紹介のインタビューも受けた。

＜協力隊まつり出展＞
2025年4月19・20日にJICA地球市ヶ谷で開催された「協力隊まつり」に出展。

活動紹介・ケニアやマラウイの物販、チャリティーサッカーボールくじ
セミナー「スポーツ×地球の課題と未来～難民選手団・アフリカ・日本～」をOne Earth Projectとの共催で開催
協力隊まつり終了後には「ミャンマー復興支援チャリティーディナー」を開催



• A-GOAL公式サイト︓ https://a-goal.org/
• Facebook：https://www.facebook.com/2020AGOAL
• X：https://x.com/a_goal2020
• Instagram（A-GOAL)：https://www.instagram.com/a_goal2020/
• Instagram（ZATHU） ：https://www.instagram.com/zathu_kitchen/
• Instagram（キベラリーグ） ：
• YouTube︓ https://www.youtube.com/@a-goal
• サポーター通信︓⽉1回発⾏
（マンスリーサポーター・寄附者・協⼒者など約500名に発信）

＜ホームページ・SNS・サポーター通信での情報発信＞

https://a-goal.org/
https://www.facebook.com/2020AGOAL
https://x.com/a_goal2020
https://www.instagram.com/a_goal2020/
https://www.youtube.com/@a-goal
https://www.youtube.com/@a-goal

